ZATWIERDZAM Stupsk, 20.05.2013r.

1
st. insp. §s. BHP i Pposi.

PROGRAM
SZKOLENIA OKRESOWEGO W DZIEDZINIE BEZPIECZENSTWA
| HIGIENY PRACY
dla pracownikéw na stanowiskach administracyjno-biurowych
AKADEMII POMORSKIEJ w SLUPSKU

1. Cel szkolenia
Celem szkolenia jest przypomnienie i ugruntowanie wiadomosci z zakresu zasad bezpieczenistwa
i higieny pracy:
e podstawowe przepisy bezpieczenstwa i higieny pracy zawarte w Kodeksie pracy,
w uktadach zbiorowych pracy lub w regulaminach pracy,
e przepisy oraz zasady bezpieczenstwa i higieny pracy obowigzujgce w danym zaktadzie
pracy,
e poznanie lub przypomnienie przepiséw i zasad bezpieczenstwa i higieny pracy w zakresie
niezbednym do wykonywania pracy w zaktadzie pracy i na zajmowanym stanowisku pracy,
a takze zwigzanych z pracg obowigzkdéw i odpowiedzialnos$ci w dziedzinie bhp
e oceny zagrozen zwigzanych z wykonywang pracg oraz metod ochrony przed tymi
zagrozeniami,
e zasady udzielania pierwszej pomocy w razie wypadku.
e zasady ochrony przeciwpozarowej

2. Uczestnicy szkolenia
Szkolenie jest przeznaczone dla zgtoszonych przez zaktad osdb na stanowiskach administracyjno-
biurowych wyposazonych w monitory ekranowe

3.

4. Termin szkolenia

e Szkolenia odbedg sie w siedzibie firmy AKADEMII POMORSKIEJ w StUPSKU w miejscu

i terminach wyznaczonych kazdorazowo przez Inspektorat BHP i ppoz.

5. Sposéb organizacji szkolenia

Szkolenie zorganizowane jest w formie samoksztatcenia kierowanego. Uczestnicy szkolenia otrzymuja
odpowiednie materiaty dydaktyczne umozliwiajgce przyswojenie problematyki objetej programem,
nastepnie odbedzie sie w wyznaczonym terminie spotkanie seminaryjne. Materiaty do
samoksztatcenia kierowanego zostang przestane za pomocg poczty elektronicznej zgodnie z umowa.
Adresy email pracownikéw udostepni pracodawca z imienng listg oséb wytypowanych do szkolenia.
Wszelkich informacji na temat szkolenia oraz konsultacji udzielajg pracownicy firmy ,Zuchtar’
spetniajgcy wymagania dla wyktadowcéw telefonicznie lub pocztg email zuchtar@gmail.com
Osoby do konsultacji:

— Stefan Zuchlinski, nr tel. 691775202

— Marcin Targanski, nr tel. 515151528

— Marta Targanska, nr tel. 504661287
Podczas szkolenia sg uzywane odpowiednie s$rodki dydaktyczne stuzgce realizacji szkolenia,
w szczegodlnosci prezentacje, filmy. Szkolenie zakonczone jest sprawdzianem nabytych wiadomosci
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przed komisjg powotang przez organizatora szkolenia. Po zakonczeniu szkolenia i pozytywnym zdaniu
egzaminu zostanie wydane zaswiadczenie o ukonczeniu szkolenia okresowego.

Szczegotowy program szkolenia pracownikéw na stanowiskach administracyjno-biurowych
z zaznaczeniem ktore tresci byty przekazane do samoksztatcenia kierowanego

Lp. Temat szkolenia Minimalrjy Forma'
czas w min | szkolenia
1 2 3 4
1. |[Regulacje prawne, w szczegdlnosci dotyczacych pracy admini- 20 ok
stracyjno-biurowe;j o
2. |Obowiazki i odpowiedzialno$¢ pracodawcy za sprawy bhp 30 s. k.
3. |Obowigzki i odpowiedzialnos$¢ osoby kierujacej pracownikami za 10 . k
sprawy bhp o
4. |Obowigzki i odpowiedzialnos¢ pracownika za przestrzeganie 10 . k
przepiséw i zasad bhp o
5. |Ochrona pracy kobiet, w szczegdlnosci podczas pracy na stano- 15 sem.**
wisku komputerowym '
6. |Ochrona pracy mtodocianych, w szczegdlnos$ci podczas pracy 10 . k
biurowej o
7. |Wypadki przy pracy i choroby zawodowe w szczegdlnosci 20 sem
zwigzane z pracg biurowga i pracg wyktadowcy
8. |Profilaktyczna ochrona zdrowia pracownikéw, w szczegdlnosci 15 . k
badania okresowe i inne Y
9. |Zagrozenia i metody ochrony w procesach pracy biurowej i 15 . k
wyktadowcy o
10.|Omowienie przyktadowej oceny ryzyka na stanowisku 25 sem
administracyjno-biurowym '
11.|Wptyw na bezpieczenistwo i samopoczucie pracownika powierz- 15
chni i kubatury pomieszczenia, szerokosci przejs¢ w pomiesz- s. k.
czeniu
12.[Mikroklimat Srodowiska pracy: oswietlenie, temperatura powie- 20 . k
trza i wilgotnosé, wentylacja i klimatyzacja Y
13.|Zasady bezpiecznego poruszania sie w budynkach, po schodach i 15
. i’ . s. k.
na terenie Akademii Pomorskiej w Stupsku
14.|0gdlna organizacja stanowisk pracy biurowej, z uwzglednieniem 20
zasad ergonomii, dostepu do stanowiska, jego powierzchni oraz sem.
wymagan dotyczgcych oswietlenia dziennego i sztucznego
15.|Ergonomia ustawienia elementéw stanowiska pracy: komputera, 30
monitora, siedziska, drukarki, a takze np. skanera, telefonu i in. >em.
16.|Bezpieczenstwo korzystania z innych urzadzen biurowych, jak 15
kopiarki, faksy, niszczarki itp. Sem.
17.|Postepowanie w razie wypadku przy pracy 40 sem.
18.|Postepowanie w razie wystgpienia awarii urzgdzen zwtaszcza za- 15 semn
silanych pradem elektrycznym '
19.|Postepowanie w razie pojawienia sie pozaru 30 min, sem.
20. Razem:| 360 min

* 5. k. — samoksztatcenie kierowane
** sem. - seminarium



